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Relatorio de Atividades desenvolvimento pessoal e sociocultural de Janeiro a Dezembro de 2023: T..af'"f' [@\[ﬂ

O PADF 2023 foi desenvolvido tendo em consideracao:
- O bem—estar fisico e psiguico dos utentes, dando especial atencdo a saude Mental;
- Restabelecer a qualidade das relagdes interpessoais, de modo a minimizar os prejuizos causados pelo o afastamento social a que os utentes se viram

obrigados no periodo da pandemia;
- Valorizar a afetividade e a gestdo das emocgdes, de modo a desenvolver os sentimento de felicidade e de conforto que os utentes necessitam.

As atividades realizadas Semanalmente foram:

- Caminhada,

- Atividades Religiosas,
- Trabalhos Manuais,

- Clube do Jogo,

- Clube da palavra,

- Ginastica,

- Atelier de estimulacéo.

E foram realizadas mediante o seguinte plano semanal de atividades:
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ANO: 2023

Segunda-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

08h00 — 09h30

Pequeno - almogo

Peqgueno - almoco

Pequeno - almoco

Pequeno - almoco

Fequeno - almogo

16h30 - 18h00

Atividades Livres

Estimulagio Cognitiva Caminhada Trabalhos Manuais Caminhada
e sensorial
09h30 — 11h00 : Alividade Religiosa
- Adoragao
Tergo Tergg __fg Tergo
11h00 - 12h00 @ {{') C{f)
h B M T R s b
Almogo/ Almocol Almocol Almogol Almogo/
12h00 = 14h00 Minutos de parlilha Minutos de partilha Minutos de partilha Minutos de partilha Minutos de parlilha
o o ‘
AW A LAY A AW A at SRR
Ginastica Ginasfica Clube do Jogo Atividades Livres
14h00 — 16h00 A . 'CIIDE da Leitura ) g ' ! ; 5 .
16h00 — 16h30 Lanche “Lanche Lanche Lanche
Alividades Livies | Atividades Livies Atividades Livres | | Missa
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De seguida apresentamos os graficos com o nr® total de atividades realizadas e a sua frequéncia:

Caminhada
Atividlades Religiosas
Traballos bManais
Clube de Jozo

Clube Leitura
Ginastica

Atelier Estimulacio
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Media de participantes por atividade
10 0 14

u Ginastica 20

25

u Alelier Estimuladdo a Clulye Leitura

w Clube de Jogo | Trabalbies Blanoais m Alividades Religiosas

wcaminhadla

As atividades com maoir numero de participantes continuam a ser as atividades religiosas , as atividades fisicas como ginastica e caminhada , e
os trabalhos manuais. Sendo por isso, importante manter estas atividades no PADP do préximo ano.
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Ao longo do ano, foram desenvolvidas outras atividades temporarias ou esporadicas, nomeadamente:

Atividade Local Data Nre participantes / Tl
Aniversarios FSA Mensal Todos os Utentes
Cantar os Reis FSA 05/01/2023 Todos os Utentes
Vfisita do Curso de Geriatria FSA 09/02,/2023 Todos os Utentes

Dia dos Mamorados — “Bolachinhas do Amor” FSA 14/02,/2023 Todos os utentes
Festa dos 100 anos de Duas utentes . FSA 17,/02/2023 ) o Todos os utentes
Baile de Carnaval FSA 20/02/2023 Todos os utentes

Dia da Mulher — Atelier de Culinarias - Panquecas FSA n8/03/2023 Todos os Utentes

Dia do Pai — Torneio de Jogos FSA 20/03/2023 Todos os Utentes
Decoracoes da Pascoa — Trabalhos manuais o F54 27/03 a 06/04/2023 Todos os utentes
Visita Pascal e distribuicio de améndoas . F54 09/04/2023 . B Todos os utentes

Més de Maria FSA 01 a 31/05/2023 Todos os Utentes

Dia da M3e =Trabhalhos Manuais . FSA 01 a05/05/2023 Todos os utentes
Encerramento do Més de Maria FSA 31/05/2023 Todos os Utentes
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Atividade Local Data Nr2 participantes paz -
Decoragdes Sto. Populares — trabalhos manuais (Manjericos) FsSA 12 a 17/06/2023 Todos os Utentes .
Sardinhada 5t2 Antdnio (Almoco na Mata + Masica+ Marchas Mata e salfio multiusos  13/06/2021 Todos os utentes
Populares) Funcionarios e
- - familiares
Ida a Feira do Marco Feira Municipal 03,/07/2023 24 utentes
Visita ao Museu Carmen Miranda Museu 12/07/2023 24 utentes
‘u"fsiia a esplanada de Bitetos Bitetos 14,/07/2023 28 utentes
Dia dos Avos — FSA— Mata e 26/07/2023 Todos os utentes
MManh3 com as Criancas do Campo de Férias de VBB esplanadas
Tarde de Jogos na Mata com os netos o
Visita dos Peregrinos das Jornadas Mundiais da Juventude FSA 30/07/2023 Todos os Utentes
Grupo Espanhol
Atividade Intergeracional FSA - mata 03/08/2023 Todos os Utentes
| Tarde de atividades com o ATL — Detalhes do Saber -
Sessao Fotografica de Verdo FsA 14a 13{08;’2023 Todos os Utentes
Vamos Comer um Gelado FSA 21/08/2023 Todos os Utentes
Vindimas FSA - Quinta - 11/09/2023 Todos os Utentes
Ida ao Teatro Emergente 11/10/2023 24 utentes
Magusto - FSA _E}S,r' 1172023 Todos os Utentes
Decoragdes de Natal FSA 29/11a Todos os Utentes
07/12/2023
Visita Pastoral FSA 14/12/2023 Todos os utentes
Distribuicdo de Prendas " ESA 22/12/2023 Todos o5 utentes
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Santo Antonio de 2023

Registo fotografico:

Cantar os Reis
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Dia dos namorados — Bolachinhas do Amor
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Festa de Carnaval
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Dia do Pai — Torneio de Jogos
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Trabalhos Manuais — Pascoa (J/‘”
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Visita Pascal
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Dia da Mae
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Ida a Feira do Marco
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Visita Museu Carmen Miranda
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Dia dos Avos
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Sessao fotografica
“Eu Gosto é do Verédo”
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Jogo Boccia
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Atelier de Estimulacao Cognitiva
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Visita Pastoral
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ANEXO IT — Relatorio de Atividades de Apoio Social da Fundagio Santo Antonio (Cantina Soci 0ja

Solidaria, Banco Alimentar, POAPMC/FEAC) de 2023

=

g

Avaliagdo/ Resumo dos dados do ano de 2023:

ple
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Registo Fotografico Distribuiciio Alimentar/armazenamento no dmbito do POAMPC e BA:

Registo Fotografico Recolha/ Peditério para o Banco Alimentar:

- (6 e 07 de Maio dc 2023,
-01 e 02 de Derembro de 2023,
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ANEXO 11 — Relatério de Atividades de Apoio Social da Fundagéo Santo Anténio (Cantina Sccia.{,bgja

Solidaria, Banco Alimentar, POAPMC/FEAC) de 2023 \( w

Avaliacao/ Resumo dos dados do ano de 2023: % \
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Registo Fotografico Distribuigio Alimentar/armazenamento no mbito do POAMPC ¢ BA:

Registo Folografico Recolha/ Peditorio para o Banco Alimentar:

- 06 e 07 de Maio dc 2023;

-01 e 02 de Dezembro de 2023,
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